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Podgorica ima izvanredan geografski polozaj, nalazi se u sredisnjem dijelu
Crne Gore, na sredokraci primorskog i planinskog podrucja u koridoru
mocnih turistickin  tokova. Predstavlja glavni demografski, politicki,
privredni, saobracajni, kulturno-obrazovni i naucni centar drzave, ima
izdasne prirodne i antropogene turisticke vrijednosti.

Crna Gora ima preko 3600 vrsta dokazanih o ljekovitom bilju, po geografskoj
veli¢ini je jedna medu prvim zemljama Evrope.

Podgorica, ruralni dio, ima ogroman turisticki potencijal i mogucénost da
obogati turisticki sadrzaj Crne Gore. Sam projekat ,Putevi bilja" opstine

Podgorica e itekako upotpuniti turisticku ponudu u jednom novom pravcu.

Opstina Podgorice se sastoji geografski iz Sest regija:

Ljesanska nahija, Ljeskopolje, Piperi, Ku¢i, Bratonozici,
Lijeva rijeka



Ljesanska nahija

Ljesanska nahija je smjestena u isto¢nom dijelu Crne Gore sa zapadne i
sjeveroistocne strane okruzena je brdima, a sa juzne i jugozapadne Skadar-
skim jezerom. Pruza se prema Ljeskopolju do rijeka Sitnice i Matice. Klima je
mediteranska, prosjecna nadmorska visina je 170 metara nadmorske visine.

Udaljenost od centra Podgorice je od 6km do 20km. Najrasprostranjenije
biljke na ovom podrucju su: pelin, hajducka trava, kopriva, kamilica, ¢icak,
kantarion.



Pelin

Salvia officinalis

Pelin, zalfija ili kadulja, na nasem podrucju se
posebno javlja kao znacajna samonikla biljka na
strogo odredenim lokalitetima. Samoniklo se javlja
na predjelima gdje ima uticaja tople mediteranske
klime i submediteranske klime. U tim uslovima ne
bira zemljiste, raste na siromasnim, suvim i kame-
nitim podlogama.

Biljka obrazuje jak korijenov sistem, koji prodire
duboko u zemlju i omogucava da biljka raste u
nepovoljnim, ekstremnim uslovima i zemljistima.
Po zvani¢noj farmologiji, pelin po svom hemijskom
sastavu i jedinjenjima koje sadrzi u sebi, na podruc-
ju Crne Gore je jedan od najkvalitetnijih i najzdravi-
jih biljaka u Evropi.



Ljeskopolje

Ljeskopolje je krasko polje u Podgori¢koj opstini,smjesteno je izmedu rijeka
Morace, Sitnice i Zete. Ravno je i nagnuto prema jugu, izradeno je od aluvijal-
nih naslaga.

Klima polja je izmijenjeno mediteranska, sa izrazito vru¢im ljetima.

Nadmorska visina je 46 metara. Udaljenost od urbanog dijela grada je do 10
kilometara.

Najrasprostranjenije biljke na ovom podrucju su:
pelin, kopriva, ¢i¢ak i rusa trava.



Rusa trava

Chelidonium majus

Rusa trava, poznata u narodu i kao rosopas, zmijina
trava. Pripada familiji Papaveraceae. To je dugov-
je¢na zeljasta biljka, koja raste svuda kao korov.
Biljka je Cesto visoka oko 1 m, ima perasto urezane
listove, na razgranatoj stabljici. Kada se biljka ozlije-
di, iz nje curi mlije¢ni sok, koji ima izrazitu ljutinu,
gorcinu i otrovnost.

Listovi Ruse su tanki i njezni, donji na dugim drska-
ma, gornji skoro sjedeci. Cvjetovi su zuti, sastavljeni
od 3-8 skupljenih u cvasti, sa Cetiri krupnija listi¢a
zlatne boje. Plod Ruse je ¢aura, slicna mahuni. Mli-
jecni sok kojicuri iz ozlijedene biljke je narandzaste
boje, neugodnog mirisa. Rusa ima dugovjecan
korijen. Vrijeme cvjetanja joj je maj — avgust, bere
se tokom citavog ljeta. Biljka sadrzi mlijecni sok,
smole, malo etericnog ulja i desetak razli¢itih
alkaloida.



Pipert

Piperi su oblast koju ¢ine trougao izmedju rijeke Zete i Morace, sjeverno od
Podgorice. Granici se sa Bratonozicima i Kuc¢ima.

Nadmorska visina se krec¢e od 370 do 900 metara nadmorske visine. Klima je
kontinentalna. Udaljenost od urbanog dijela Podgorice 16.5km.

Najrasprostranjenije biljke na ovom podrucju: glog, vranilova trava (divlji
oregano), Sipurak, pelin, hajducka trava i kopriva.



Vantilova
rava

Origanum vulgare

Vranilova trava raste po livadama, svijetlim
Sumama, suvim obroncima, medju grmljem pored
puteva i slicnim stanistima do 2000 m.n.v. Vrlo je
Cesta biljka i dugovjecna zeljasta, znatno je krupni-
ja od maji¢ne dusice. Pripada familiji Labitae-us-
natnice. Stabljika je, uglavnom uspravna sa
razgranatim drskama visine do 80cm, obojena
crvenkasto, obrasla dosta krupnim listovima.

Listovi su sa kratkom drskom, po obodu su cijeli i
nejasno nazubljeni. Cvjetovi su na vrhu stabljike i
njenih krakova, udruzeni u okruglaste cvasti, prijat-
nog mirisa, svijetlo do tamno-crvene boje. Biljka
cvjeta od juna do septembra. Vranilova trava spada
U grupu aromati¢nih, oporih biljaka, koja se kod
nas mMnogo cijeni. Sadrzi etersko ulje, zbog ¢ega
ima izrazena antibakterioloSka svojstva.
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Bratonozici

Bratonozici obuhvataju podrucje izmedju Morace, Male rijeke i Crne planine.

Klima je kontinentalna, prosjecna nadmorska visina je 700 metara
nadmorske visine.

Udaljenost od urbanog dijela Podgorice je 23 kilometra.

Najzastupljenije biljke u ovoj regiji su: glog, pelin, kantarion, Sipurak
i kopriva.



Cicak
Articum lappa

Cicak pripada familiji Asteraceae. Raste na
zapustenim povrsinama, u blizini naselja, oko
torova, pored puteva, po zapustenim mjestima
oko rijeka i u sastavu Sumske vegetacije. Cicak je
dvogodisnja biljka, koja obrazuje prizemnu lisnu
rozetu.

Raste kao dosta razvijena biljka, do 1 m visine, sa
krupnim listovima. Cvjetovi su zdruzeni u glavica-
ma, koje su obavijene ljuskastim, obraslim kukica-
ma svijetle boje. Zdruzeni cvjetovi Ci¢ka su maslin-
jave boje. Biljka ima jak razgranat korijen, sa karak-
teristicnim mirisom. Drogu sadrzi korijen Cicka,
sadrzi etericno ulje, tanin, gorke materije,
saponazid, holin, smolu, magnezijum, kre¢, inulin.

Korijen Cicka se bere u proljece i jesen.



Kuci

Kuéi se nalaze se sjevero-isto¢no od Podgorice i prostiru se duz granice
Albanije, sa sjevera do planine Kom Kucki.

Klima je kontinentalna, sa prosjecnom nadmorskom visinom 900m.

Udaljenost od urbanog dijela Podgorice je 22 km. Najrasprostranjenije biljke:
sipurak, pelin, kopriva, vranilova trava, ¢i¢ak.



Glog

Crataegus monogyna

Glog pripada familiji Rosaceae, raste kao trnovit,
vrlo razgranat i otporan grm ili nisko drvo 3-8 m
visine, sa malim precnicima u debljini. Glog raste
svuda, po ogoljenim kamenitim i suvim stanistima,
na rubovima suma, medama, po kréevinama.

Kora stabla je pepeljasto-siva, sa crnkastim
pukotinama, na mladim granama bjeli¢astosiva.
Cvjetovi su mnogobrojni, bijeli, rjiede malo ruzi¢asti,
skupljeni u mirisne cvasti slicne &titu. Plod gloga je
okruglasta gloginja dugacka 7-10 mm, tamno ili
svijetlo-crvene boje.

Ispod mesnatog dijela ploda nalazi se kostunica sa
1-3 sjemenke. Listovi i bobice gloga sadrze u sebi
flavonskih, antocijanskih, vinskih, limunskih kiseli-
na, malo etarskog ulja, masnih ulja i nekih alkaloi-
da.



Lyeva Ryjeka

Region Lijeve rijeke je brdsko-planinski, koji se nalazi izmedju rijeka Morace
i same Lijeve rijeke.

Klima na ovom podrudju je ve¢inom planinska.

Sem ljekovitog bilja, ova regija obiluje i sa Sumskim plodovima: borovnice,
jagoda, kupine i kleke

Nalazi se na nadmorskoj visini od 900 metara. Udaljenost od urbanog
centra grada 30 km do 43 km.



Kopriva

Urtica Diodica

Kopriva je visegodisnja ljekovita biljka sa jakim i
razgranatim korijenom bjeli¢asto zute boje. Kopri-
va raste po zapustenim zemljistima, najcesce kao
masovan korov, oko naselja, torova, Stala, puteva i
slicnim terenima.

Stabljika joj je uspravna, jednostavna, cetvoro
uglasta, na presjeku dlakava i zare, visine 150 cm.
Od koprive se koriste list, stabljika i korijen. Kao lijek
i hrana kopriva se koristi jos od davnih vremena. U
sastavu koprive ima tanina, soli, hlorofila, mravlje
kiseline, siréetne Kkiseline, karotena, lecitina i
mnogo vitamina C. U korijenu ima smola, sluzi,
gume, voska, mineralnih i gorkinh materija. Idealna
je za anemiju i krvni pritisak.



Kantarion

Hypericum Perforalum

Kantarion pripada familiji Hypericae. Raste kao
dugovjecna zeljasta biljka, korovska biljka, sa
¢vrstom, uglastom i razgranatom stabljikom, 30 -
100cm visokom.

Na vrhovima stabljike nalaze se kitinjaste cvasti
Zute boje, sa zlatno-Zutim krinastim listi¢ima.
Kantarion cvjeta od maja do septembra.

Kantarion raste na raznim stanistima (skoro svuda),
ali najvise po napustenim njivama, livadama, siblja-
cima, hrastovim i drugim sumama.

U kantarionu ima tanina 9-11%, 0.1% - 0.2% eterskog
ulja, smole, karotena, antocijana, vitamina C i
drugo.
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